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V Á G J U N K  B E L E !  

EGY GYORS GONDOLAT KEZDÉSNEK
Üdvözöllek kedves olvasó!

Akkor mégis miért is jó neked, hogy rászánd az időd? Arra törekedtünk,
hogy minden olyan fontos tudást összeszedjünk a számodra, amely
elengedhetetlen ahhoz, hogy megteremthesd magadnak az anyagi
biztonságot. Mindezt nem kacifántosan megfogalmazva, hanem
hétköznapi, érthető nyelvezettel. Ez az ebook nem oldja meg helyetted
a gondjaidat, rajtad áll mit, és hogy hasznosítasz belőle, de az első
lépést már megtetted! Gratulálunk, hogy foglalkozol a témával, és
elindulsz az anyagilag kiegyensúlyozott élet irányába!

Hogy egy “klasszikussal” zárjam a bevezetőt, ami jól összefoglalja a
következőekben leírtakat, jöjjön most egy idézet a híres vállalkozó,
milliárdos üzletember Warren Buffett-től:

“Ne azt tedd félre a megtakarításodba, ami megmarad a költéseid
után, hanem költsd azt, ami megmarad a megtakarításaid után.”

Tudom, ez most váratlanul fog érni, de a kezdeti lelkesedésedet gyors
lelomboznám azzal, hogy ebben a kiadványban semmi olyan,
“világmegváltó” jellegű információt nem fogsz találni ami megoldaná
helyetted az életed pénzügyi nehézségeit.

Na kezdjünk is bele!
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N E  H E R D Á L D  E L !  

BESZÉLJÜNK A PÉNZÜGYEIDRŐL
Még az elején szögezzük is le, hogy bármennyire úgy fog tünni,
hogy pénzügyileg tudatosnak lenni rengeteg meló,
emlékeztetnélek, hogy bringázni se volt könnyű megtanulni, most
meg csak felpattansz és megy a dolog, nem?

Észrevétel 1. 
Minden nap égeted a pénzedet!
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N E  H E R D Á L D  E L !  

BESZÉLJÜNK A PÉNZÜGYEIDRŐL

Egy átlagos fiatal minden nap jelentős mennyiségű pénzt képes
elkölteni olyan dolgokra, amelyek valójában nem tesznek hozzá
semmi plusz értéket az életéhez vagy a jövőjéhez. 

Észrevétel 1. Minden nap égeted a pénzedet!

Napi szinten lehet nem tűnik soknak mondjuk egy pár száz Ft-os
energiaital vagy egy 2,25 literes Coca-Cola, de ha ez heti vagy
akár napi rendszeres kiadássá válik, vajon mennyi plusz költés
lesz ez egy hónapban? Tedd magad próbára és keress egy ilyen,
az értékelésed szerint “extra” kiadást, majd add össze egy
hónapban, évben mennyit veszel belőle és az mennyire jön ki
Forint-ban. 

Ugye, hogy ha csak erről a pár dologról átállnál
az adott összeg elrakására, elég hamar tudnál
venni magadnak valami hozzáadott értéket
képviselő nagyobb dolgot?

Ezek a költekezések gyakran olyan impulzív vásárlásokra és
fogyasztási szokásokra irányulnak, amelyek rövid távon örömet
okozhatnak, de hosszú távon nem szolgálják az egyén érdekeit
vagy pénzügyi jólétét.
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Mivel felmérések szerint a lakosság több mint 80 százaléka (!)
nem vezeti rendszeresen a kiadásait, így a legtöbben totál vakon
vannak ezen a téren, hogy automatikusan mire is mennek el a
pénzek rendszeresen. Vizsgáld felül és lépj be a 20%-ba! 

N E  H E R D Á L D  E L !  

BESZÉLJÜNK A PÉNZÜGYEIDRŐL

Jöhet a modern kor egyik legnépszerűbb üzleti modellje?
 Az a rengeteg havi megújuló online előfizetés!

Észrevétel 1. Minden nap égeted a pénzedet!

Gyakran észre sem vesszük, hogy mennyi mindenre iratkozunk fel
és sokszor jön a meglepett felismerés, hogy miket vonnak le a te,
rosszabb esetben a szüleid számlájáról, minden hónapban.

Netflix vagy Max esetleg Prime? Spotify? Google drive? Apple
vagy Playstore appok? Online játékok? ChatGPT? Nézd át! 

A végén add össze az előfizetési költségeket és látni fogod, hogy
összeségében mekkora “rezsi” tételed ez!

Sok lett az összeg? Itt az ideje a prioritásoknak!
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N E  H E R D Á L D  E L !  

BESZÉLJÜNK A PÉNZÜGYEIDRŐL

Azok a fránya prioritások

Észrevétel 1. Minden nap égeted a pénzedet!

Itt az ideje az előzőekben elolvasott információk alapján
felállítani a prioritásokat az extra kiadásaidban. 

Példa 1: előfizető vagyok Netflix-re, Hbo-ra, Amazon-ra is.

Melyiket nézem a legtöbbet. A többit lemondom, ha olyan
sorozat érkezik amit csak a lemondott helyen tudok megnézni,
majd akkor 1 hónapra előfizetek és beállítom a naptárban, hogy
mondjam is le, ha végeztem a várt tartalommal.
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N E  H E R D Á L D  E L !  

BESZÉLJÜNK A PÉNZÜGYEIDRŐL

Azok a fránya prioritások

Észrevétel 1. Minden nap égeted a pénzedet!

Tuti ami tuti nézzünk is meg még egy példát, hogy tényleg átlásd
az extra kiadásaidat.
Példa 2: kell a tárhely, szóval van előfizetésem Google Drive-on,
de van Onedrive-om is és lehet anno Dropbox-ra is pakolásztam.

Átnézem a fiókjaimat, egyrészt mert nem túl “safety”
mindenhol is tárolni az adataidat; másrészt megint csak pörög
a forint számláló, így hatékonyabb lenne optimalizálni ezeknek
a felületeknek a számát, nem?

Számos más előfizetésről
beszélhetünk még, emellett a
szokás (pl.:lottó) vagy függőség
(pl.:cigi) általi rendszeres
vásárlások is ide tartoznak. Szánj
erre egyszer  20 percet és mérd
fel mennyi megy ki az “ablakon”.
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A pénzügyeidnek csupán egy szelete a felesleges vagy extra
kiadások csoportja. Megannyi helyre kell egy adott hónapban
csoportosítanod a meglévő és kalkulálhatóan beérkező összegeket.

Észrevétel 2. 
Nem látod át a pénzmozgásaidat

A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI
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A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI

A mindennapos kiadások gyakran kisebb dolgokra fordítódnak,
mint például reggelik, kávék, apróbb vásárlások, amik lehetnek
tervezettek vagy impulzívak is. Továbbá ide tartoznak a havi,
rendszeres, nagyobb kiadások, az előre tervezett célzott
kiadások és persze a váratlanul betoppanó költések is. 

Észrevétel 2. Nem látod át a pénzmozgásaidat

Ne áltassuk magunkat! Kevés olyan
pénzügyileg szuper tudatos ember van aki,
minden apró kiadását brutális részletességgel
vezeti, mint megannyi dologban, itt is van egy
egészséges középút az elején amíg belejössz.

Nem baj, ha a bolti nagybevásárlás után a költségvetés-
kezelődben egyelőre te nem akarod egyesével, a
számlán szereplő tételeket mindegyikét felvezetni egy
táblázatba. Csak kezd el használni! Később mikor már
átlátod az egész folyamat lényegét, rá fogsz jönni, hogy
mennyit segít a pénzügyeid nyomonkövetésében a 
részletesebb rögzítés.
Nézzünk is meg rá most pár életszerű példát!
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A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI

Ha elmész bevásárolni és veszel akár 8-9 féle zöldséget is, belefér
ha nem úgy viszed fel majd a táblázatodba az elején még a költési
tételeid, hogy “paradicsom 899 Ft, tv paprika 670 Ft...stb., elég ha
mint ”zöldség” tételként egyben mondjuk 3.250 Ft.

Észrevétel 2. Nem látod át a pénzmozgásaidat

A költségvetés vezetés
lényege, hogy ismerd a
pénzmozgásaidat és
hosszútávon minél
részletesebben tudd
rögzíteni a kiadási tételeket
és csoportokra bontani.  

Így akkor később akár negyedéves, féléves vagy éves
kimutatásban is nagyon szépen fog látszódni a példánál
maradva, hogy tegyük fel egy bolti bevásárlásnál átlagosan
mire, mennyi megy el és milyen áremelkedések voltak az adott
időszakban. Hidd el, későbbi pénzügyi tervezésednél ezek
nagyon hasznos infók lesznek majd.
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A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI

Biztos ami biztos, jöjjön egy teljesen más jellegű példa is. 
Szoktál eljárni barátokkal nyaralni, akár csak bulizni 1 hétvégére?
Tudod nyár, Balaton vagy épp csak egy falusi hétvége valami szép
lankás vidéken?

Észrevétel 2. Nem látod át a pénzmozgásaidat

Ilyen költéseknél is, mint egy gyors hétvégi lazulás, ne arra
gondolj, hogy tételesen a szórakozás közben a pultnál állva,
fel kell írnod az összes kikért ital árát, vagy 
akár a vásárban vett  minden apróságot. 

Rögzítsd ezeket amikor haza értél. Nyilván azt
tudod mennyi a szállás költsége, mennyi volt az
utazásod költsége, a többi kiadásod pedig vezesd
fel összesítve, hogy ezt szórakozásra költötted. 
TIPP: ha csak bankkártyával fizetsz, egyszerű a
dolgod. Nézd meg a számládon a költségeket, de ha
készpénzt is használsz jegyezd fel mennyivel
indultál, vagy vettél le a számládról útközben, majd
nézd meg mennyi maradt a tárcádban. 
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Na de a lényegre térve miért fontos, hogy vezesd és egyben
átlásd a heti/havi/ éves pénzmozgásaidat és miért lesz neked
ettől jobb?

A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI

Fontos, hogy a pénzmozgás alatt nem csak a kiáramló (kiadás) ,
hanem a beérkező összegeket (bevétel) is értjük. Ennek
nyomonkövetése mindenki számára egy “boldogabb” folyamat,
főleg ha több bevételi forrásból is számíthat adott összegekre. 

Észrevétel 2. Nem látod át a pénzmozgásaidat

Spórolni fogsz
Pénzügyi célokat tudsz kitűzni
Pénzügyi célokat tudsz elérni
Tudatosabban fogsz költeni
Váratlan kiadás esetén sem sza**d
össze magad, hanem megoldod a
helyzetet.

RÖVIDEN:
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A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI

Nézzük is meg egyesével az előző felsorolást,
hogy mit és hogyan fogsz tudni elérni.

Észrevétel 2. Nem látod át a pénzmozgásaidat

“Spórolni fogsz” 

Ha tudatosan és rendszeresen vezetsz egy költségtáblázatot
akkor a kiadásaidat átlátva könnyedén meg tudod határozni,
mikor, mire, mennyi megy el, így azt is pontosan látni fogod
mik tartoznak a pénzégetés kategóriába, hol vannak
felesleges költségeid.

“Pénzügyi célokat
tudsz kitűzni”

Jó lenne félretenni egy nyaralásra, vagy
le kellene cserélni a régi laptopod, esetleg

saját vállalkozás indításához kezdő tőkére 
lenne szükséged? A pénzmozgásaid követésével a
spórolás témára visszacsatolva, képes leszel előre

meghatározni számodra fontos megtakarítási célokat.

Már attól, hogy vezeted a pénzügyi mozgásaidat
máris kevesebb kiadásod lesz, mert sokkolni fog
amikor összesítve látod mennyit költöttél el!
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A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI
Észrevétel 2. Nem látod át a pénzmozgásaidat

“Pénzügyi célokat tudsz elérni”

Leírni mindig sokkal könnyebb, hogy majd ezt, meg azt eléred,
kitűzöd a célokat és akkor minden csodás lesz, viszont itt nem
ez a lényeg.

Ha bevezeted az életedbe a pénzmozgásaid
követését, akkor képes leszel elérni a pénzügyi
céljaidat. Hogyan? Elég egyszerűen, hiszen beépül
a mindennapjaidba a pénzügyi TUDATOSSÁG. 

Ez sokkal többet jelent, minthogy tudod mikor és
mennyit tehetsz be abba a képzeletbeli
malacperselybe. Pénzügyi döntéseidet inenntől
tudatosan hozod meg, hiszen tisztába leszel a
pénzügyi lehetőségeiddel, végre nyomon is követed,
hogy hol tartasz a céljaid eléréséhez vezető úton és
tudni fogod, hogy mennyi időre van szükséged
amíg összejön az adott célra a teljes összeg.

“Tudatosabban fogsz költeni”
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A  M I N D E N N A P J A I D

LEGGYAKORIBB PÉNZMOZGÁSAI
Észrevétel 2. Nem látod át a pénzmozgásaidat

“Váratlan kiadás esetén nem sza**d össze
magad, hanem megoldod a helyzetet.”

Ha képes vagy spórolni, pénzügyi célokat
kitűzni, elérni és persze tudatosabban
költeni, abból adja magát az, hogy lesz egy
“új, pénzes kosarad” ami nem más mint a
tartalék tőke, vagy vészhelyzeti tőke. 

Ez általában a megtakarításaid egy
kissebb szeletét jelenti, de erről még a
későbbiekben részletesebben is lesz
majd szó, ahol segítséget is kapsz az
arányok meghatározásához és segítünk
megérteni ezek kiemelt fontosságát a
mindennapi pénzügyeid sikeres kezelése
érdekében.
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A pénzügyi tudatosság nem csak abból áll, hogy méred és nyomon
követed a pénzügyi mozgásaidat, hanem, hogy megérted a
körülötted lévő világ gazdasági kifejezéseit, hiszen ezek ugyan
úgy befolyásolják a hétköznapjaidat és a pénztárcád súlyát is.

Észrevétel 3. 
Ismerned kell az alap gazdasági

szakszavakat

G A Z D A S Á G I  K I F E J E Z É S E K

ÉRTHETŐEN ÉS RÖVIDEN
15.



N E  H E R D Á L  E L !

BESZÉLJÜNK A PÉNZÜGYEIDRŐL

És az ajándék költségvetés-kezelő
táblázatot még nem is láttad!

eredeti ár: 9.980 Ft 

50% kedvezménnyel 
most 4.990 Ft

TOVÁBBI 105 OLDAL KÖNNYED, DE SZUPER HASZNOS PÉNZÜGYI
TANÁCS ÉS TIPP VÁR RÁD!

Segítünk, hogy egyszerűen, egy kis odafigyeléssel a mindennapjaid
pénzügyei felett az irányítás nálad legyen! 

https://marketingtank.hu/penzugyi-tudatossag-fiatal-felnotteknek/
https://marketingtank.hu/kosar/?add-to-cart=2171
https://marketingtank.hu/penzugyi-tudatossag-fiatal-felnotteknek/

